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讀
寫
力你的故事 文／詹佳鑫（新竹高中國文科教師）

老師每年批閱上千篇作文，發現同學們

最大的弱點不是「審題」、不是「立意」，

而是「缺乏個人材料」！

在文字叢林中撥開許多蘇東坡、愛迪生

、陳樹菊之後（還有誤寫成林樹菊、黃樹

菊者），「你」的故事在哪裡？ 

真誠書寫個人故事，能讓讀者走進作者

的生活經歷和內在世界，引發心靈的「同

情共感」，進而賦予文章獨特的生命力。

只是，平常功課考試這麼多，生活單調

，我們到底要怎麼檢視自己的生命經驗、

蒐集個人的故事材料？在緊迫逼人的考場

上，根本沒有閒情逸致細細尋思、娓娓訴

說優美的故事，來不及了，我想不到，手

都在冒汗怎麼辦？

老師從歷屆學測出過的作文題目中，幫

各位統整出「五大常考主題」，並再細分

成幾項引導說明。

同學們可依照下列各主題具體的引導，

將自己從小到大的相關生命經驗、故事或

實例填入表格中，先寫成200-300字左右的

篇幅備用，製作成「自己」獨特的「國寫材

料包」。

自我歷程

①�困難與挑戰：回想你的成長過程中，曾面

對過什麼困難？這些挑戰如何影響你的生

活和思考方式？

②�夢想與目標：你在高中階段設定哪些夢想

和目標？為了實現它們，你做了哪些具體

的努力和準備？

③�個性與人格：你如何認識自己的個性？有

哪一個物品，或哪一件事，最能凸顯你的

人格特質？

④�價值觀的形成：有哪些價值觀在這段時間

內對你產生影響？它們是從哪裡來的？如

何引導你的選擇和行為？

⑤�成長的關鍵事件：我的強項是什麼？我的

弱點又是什麼？回顧你高中生活的重要事

件，思考它們如何改變你的思維或人生方

向？

審美體驗

①�大自然的感動：在大自然的美景中，你是

否有過特別的體驗和感悟？這過程讓你產

生什麼情緒或感動？

②�文學的啟發：有沒有特別的書籍或文學作

品觸動了你？這部作品帶給你什麼啟發？

③�電影或戲劇：是否有某部電影或戲劇作品

，令你難以忘懷，影響你的思想或審美觀

？

④�音樂的影響：音樂對你的生活有什麼影響

？是否有特別的音樂作品讓你留下深刻印

象？

⑤�藝術創作體驗：你是否參與過不同類型的

藝術創作？這些創作如何啟發你的想法和

創造力？

人際互動

①�友情的重要性：你和朋友之間的互動模式

為何？有沒有特別深刻的友誼故事？

②�親子關係變化：隨著時間流逝，你和父母

的關係如何變化？這些變化帶給你什麼感

受和思考？

③�師生互動：你和老師之間的互動關係為何

？他們對你的學習和成長有什麼影響？

④�校園中的團隊合作：在校園活動或社團中

，你如何與其他人合作？這些合作經驗帶

給你什麼啟發或感觸？

⑤�溝通藝術：在日常生活中，你如何透過溝

通來解決問題或建立關係？是否有經歷過

溝通上的挑戰？

立場轉換

①�角色互換：在某事件中角色對調後，你體

悟到什麼？這些經驗如何提升你對於他人

的理解？

②�換位思考：在生活中，你如何進行換位思

考？這種思考方式如何幫助你解決問題或

改善關係？

③�文化多樣性：你如何學習尊重和理解不同

文化的價值觀？這種胸懷對你的世界觀有

何影響？

④�衝突解決：面對衝突時，你如何從對方的

角度來看待問題？這樣的立場轉換如何幫

你尋找共識和解決衝突？

⑤�創新思維：你如何在生活和學習中展現開

放的思維和多樣化的觀點？這些觀點如何

幫助你面對或解決問題？

社會參與

①�志工服務：你參與過哪些志工服務？這些

經歷如何影響你的價值觀和社會關懷？

②�公民議題：你關心什麼時事議題？你用什

麼方式參與社會活動？這些經驗對你的公

民意識有何影響？

③�公益活動：你參與過哪些公益活動？你如

何看待公益活動對社會的影響？未來是否

有什麼相關計畫？

④�跨文化交流：你是否有過跨文化的交流經

驗？這些活動如何拓展你的關懷和視野？

⑤�環保行動：你對環境保護有什麼關注和行

動？這些行動帶給你什麼樣的思考與啟發

？
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