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身長七尺五寸

劉備到底多高

問問
你

即日起至10月31日，好讀與聯合學苑推出「玩轉經典 跨領域三國」系列活動，

從三國出發，結合閱讀、直播、遊戲、文創等活動，邀請領域老師寫出你未曾想過的閱讀視角，

帶領讀者來一場「跨領域三國課」，翻轉你對三國的理解與想像！

說到三國，最令人津津樂道的就是許多形象各異

的英雄人物了，由於小說完全只能依賴文字傳達，

因此讀者須根據作者的描述自行想像畫面，然而這

也正是閱讀小說的一大樂趣所在。在第一回中，劉

備、張飛、關羽、曹操等人依序登場，這些如此重

要的角色，形貌上必定有所著墨，作者描述劉備「

身長七尺五寸，兩耳垂肩，雙手過膝，目能自顧其

耳，面如冠玉，脣若塗脂」；而張飛是「身長八尺

，豹頭環眼，燕頷虎鬚，聲若巨雷，勢如奔馬」；

再說到關羽「身長九尺，髯長二尺：面如重棗，脣

若塗脂；丹鳳眼，臥蠶眉：相貌堂堂，威風凜凜」

；曹操則是「身長七尺，細眼長髯」。

劉備身長7尺5寸，這是怎樣的身高呢？如果常接

觸美國職籃NBA，就會知道即便在NBA，身高超過

7呎的球員都很少，實際上，現役身高最高的球員塔

科．法爾（Tacko Fall）正是7呎5吋！折合公制單位

大約是226公分，難道劉備如此之高？那麼關羽豈不

是超過270公分了嗎？

眼尖的讀者可能會發現，塔科．法爾

的7「呎」5「吋」多了口部，是選字發生

失誤嗎？其實不然，原來「呎」這個字代

表的是英制的一尺（foot/feet/ft.），相當

於30.48公分；而「吋」這個字代表的是

英制的一寸（inch/inches/in.），相當於

2.54公分，12吋為1呎；口語上為了有所

區別，亦可做「英呎」、「英吋」，或「英

尺」、「英寸」。生活中描述圓形蛋糕、

pizza和輪胎大小的時候，就是用英吋來

表達它們的直徑，像8吋蛋糕就是直徑

大約20公分的蛋糕。

弄清楚了「呎」和「吋」，那麼「尺」和

「寸」又是多長呢？生活中常用「尺」來

描述家具、線材的規格，像是5尺（寬）

的雙人床、9尺（長）的延長線等，這裡

的「尺」指的是「台尺」，大約是30.3公分

，而1尺是10寸。1970至80年代有位身材

高大的武術家陳正行，人稱「北港六尺

四」（即6尺4寸，此稱號用台語發音會更

加傳神），可見當時民間習慣使用台尺

更甚於公尺，依此計算，他的身高大約

有194公分。

「台尺」雖以「台」為名，但其實是日

本統治所遺留下來的測量單位，同樣留

用至今的還有重量單位「台斤」，通常稱

做「斤」，相當於600公克，而1斤是16兩

；還有測量面積的單位「坪」，又做「日

坪」或「台坪」，6尺見方的面積大小就

是1坪，大約是3.3平方公尺，一般的雙

人床墊多為寬5尺、長6.2尺，再寬一點

就很接近1坪的大小了，知道了這一點

，再聽到別人談論起坪數的時候就會比

較好想像了是吧！

英呎台尺 單位不同

八吋蛋糕 約20公分
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曹操 劉備 張飛 巨石強森 關羽 Tacko Fall

三國群雄身高解密

玩 轉 經

跨 領 域 三 國

典

形象各異的三國英雄，創造多彩多姿的三國故事。
 （圖／取自網路）
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